
Überschrift: Wir starten wieder!!!! 

Liebe Teilnehmer/innen des Freizeitsports, 

nachdem es nun einige Lockerungen bezüglich Covid 19 gibt, können wir wieder mit unseren Kursen 
starten. 

Der Freizeitsportbereich bietet nun wieder folgende Kurse an: 

Dienstags 17.45 Uhr bis 18.30 Bewegungsspiele für kids auf dem Hartplatz ( Abgabe und Abholung 
der Kinder am Haupteingang und Abholung durch die Übungsleiterin.) 

Dienstags 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr Bodyfitness mit Rike auf dem Hartplatz 

Dienstags 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr Aquawalking mit Naemi -Schwimmhalle 

Mittwochs 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr Rückenfit mit Suse auf dem Hartplatz 

Donnerstags 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr Körperarbeit mit DINAH auf dem Hartplatz 

Donnerstags  19.00 Uhr bis 19.45 Kraultechnikkurs mit Eva (Anfänger) Schwimmhalle 

Donnerstags  19.15 bis 20.00 Uhr Schwimmtechnik mit Leila Schwimmhalle 

Donnerstags 19.45 Uhr bis 20.30 Uhr Kraultechnikkurs mit Eva (Fortgeschrittene) Schwimmhalle 

Feitags 18.30 Uhr bis 19.30 beide Gruppen Freitagsgym auf dem Hartplatz mit Suse  

Sonntags 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr Sport im Park auf dem Hartplatz (Anmeldung über Sport im Park 
der Stadt Stuttgart) 

Wir hoffen, dass damit wieder mehr sportliche Betätigung für Sie/Euch stattfinden kann. Wir 
beginnen bereits ab 7. Juni 2021 und bieten unseren angemeldeteten Teilnehmerinnen bis zu den 
Sommerferien diese Kurse an. Die Bezahlung der Kursgebühren erfolgte ja bereits für das 2. 
Semester. Nun endet dieses nicht im Januar, sondern zum 31. Juli 2021. 

Nach dieser Zeit hoffen wir, dass wir allmählich den normalen Alltag haben und dann ab September 
wieder das neue Semester beginnen kann. Hierzu sollten Sie sich dann wieder online anmelden.  

Bis dahin werden Sie allerdings noch informiert. 

Einen super Start wünscht Ihnen/Euch 

Suse Gärtner-Rüdt 

Leiterin Freizeitsport 

 


